Для развития мелкой моторики кисти кроме пальчиковой гимнастики можно использовать следующие виды деятельности:
- массаж кистей рук с использование чистоговорок, скороговорок;
- игры на координацию движений (с резиновыми и тряпочными мячами, магнитными удочками);
-«пальчиковый театр»;
- выкладывание узоров из мелких камешков, круп;
-вязание, шитьё, вышивание;
-завязывание и развязывание узелков;
-застёгивание и расстёгивание пуговиц различной величины;
-комканье и сжимание пористых губок (для тренировки мускулатуры кисти руки);
-лепка из глины или пластилина;
-нанизывание бус, бисера, пуговиц;
[bookmark: _GoBack]-нанизывание колец различной величины на стержень;
-перематывание цветных клубочков ниток;
-складывание из кубиков домиков, машинок и т.п.;
-собирание мозаики по возрастающей сложности;
-собирание пирамидки, матрёшки;
-узнавание предметов на ощупь;
- копирование узоров, рисунков или работа в прописях.
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